
                แตที่สําคัญที่สุดเสมอก็คือการเลือกใชผลิตภัณฑ
ที่ปลอดภัยและออนโยน และควรระลึกไวเสมอวาอะไรที่ไดผล
เร็วทันใจภายในวันสองวันอาจไมใชเรื่องดีเสมอไป เพราะการดูแล
สุขภาพผิวก็ไมตางอะไรจากการดูแลสุขภาพของเรานั่นละ
คือใจเย็นๆ กับผลลัพธที่คอยเปนคอยไปแตมั่นใจในความปลอดภัย
ไวกอนดีที่สุด 

ฝา

จุดดางดํา

ปญหาผิวที่แกยาก .. แตแกได! (ตอน 3)
       อีกปจจัยสําคัญนอกจากการผลัดเซลลผิวแลว 
คุณสมบัติที่ผลิตภัณฑ ไบรทเทนนิ่งทั้งหลายตองมีเพื่อการดูแลผิว
ใหกระจางใส เรียบเนียน หมดจด ก็คือการฟนบํารุงและปกปองผิว 
จากกระบวนการผลิตเม็ดสีสวนเกินนั่นเอง ซึ่งแนนอนวาชวยทั้ง 
เรื่องความหมองคลํ้า ฝา กระ จุดดางดํา รอยสิว ที่มีสาเหตุ 
มาจากกระบวนการนี้โดยตรง    

     สวนผสมและเทคโนโลยีเพื่อความงามในทุกวันนี้มีความลํ้ามาก
ถึงขนาดที่วาเราสามารถสรรหาสกินแครดูแลผิวที่มีคุณสมบัติ
ในการยับยั้งและควบคุมการผลิตเม็ดสีสวนเกินนี้ไดอยาง 
แพรหลาย หลากหลายทั้งราคาและขั้นตอน 

กระ

ความหมองคลํ้า



สวนผสมปลอดภัย
ที่มักใชในไบรทเทนนิ่ง

                 พบไดมากในหมูผลไมจําพวกเบอรรี่และแพร มีสารตานอนุมูลอิสระสูง
ชวยปกปองและฟนฟูผิวจากการถูกทําลายไมวาจะดวยสุขภาพผิว ริ้วรอย 
หรือเรื่องความหมองคลํ้า จุดดางดําก็ตาม นิยมมากในกลุมผลิตภัณฑดูแลผิว
จากประเทศเกาหลีและญี่ปุน เรียกไดวาเปนชาติแรกๆ ที่นําสารตัวนี้มาใช
หลายๆ คนอาจมีความคุนเคยกับชื่อของ Hydroquinone (ไฮโดรควิโนน) 
สารจําพวกเดียวกันที่ใหเอฟเฟกตแบบเดียวกันหากแตไฮโดรควิโนนนั้น
เปนสารอันตรายที่ถูกหามนํามาใชเปนอันขาด อารบูตินคือสารที่ปลอดภัย 
และออนโยนกับผิวมากกวา จึงนิยมนํามาใชเพื่อยับยั้งการกอตัวของเม็ดสีสวนเกิน 

•ARBUTIN
(อารบูติน)

                  สารบํารุงสุดคลาสสิคที่พบเห็นไดบอยมากในสกินแครแทบทุกชนิด 
เพราะชวยทั้งเรื่องริ้วรอยดวยการกระตุนการผลิตคอลลาเจน อุดมดวยสารตานอนุมูลอิสระ

ชวยฟนฟูผิวที่ถูกทํารายจากแสงแดด มลภาวะ ความเครียด ใหกลับแข็งแรง ออนเยาว 

ไปจนถึงชวยใหผิวแลดูกระจางใสหมดจดขึ้น เพราะในตัววิตามินซีเองมีสารเอนไซม
ที่ชวยยับยั้งการผลิตเม็ดสีเมลานินได ซึ่งในหลายๆ ครั้งตองลองทําการศึกษาสวนผสมดีๆ 
เพราะในยุคนี้มีการคนควาและคนพบสารสกัดจากพืชธรรมชาติและอนุพันธวิตามินซี
อีกมากมายหลายชนิดที่ใหคุณคาเฉกเชนวิตามินซีสูงแตใชชื่อที่แตกตางกัน

•VITAMIN C 
(วิตามินซี) หรือ ASCORBIC ACID (แอสคอบิคแอซิด)

               วิตามินสารพัดประโยชนที่ชวยบรรเทาความเสียหายของผิวที่ถูกทําราย
จากรังสียูวี จึงนิยมนํามาใชรวมกับวิตามินซี หรือใชเปนผลิตภัณฑฟนฟูผิว
หลังออกแดด

•VITAMIN E 
(วิตามินอี)
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                  หรืออีกชื่อหนึ่งก็คือวิตามินบี 3 ที่นอกจากจะชวยเติมเต็มความชุมชื่นและบํารุงผิว 
ใหมีการเก็บกักนํ้าหลอเลี้ยงผิวไดยาวนานแลว ยังเปนอีกหนึ่งสารบํารุงที่ชวยลดเลือนจุดดางดํา 
และชวยใหผิวเปลงประกาย พรอมเพิ่มความแข็งแรงใหกับเซลลผิว โดยจากผลการทดลองพบวา 
ผิวจะมีความเปลี่ยนแปลงหลังใชผลิตภัณฑที่มีสารตัวนี้จนสังเกตเห็นไดภายใน 4 สัปดาห 
นับเปนหนึ่งในสารตัวที่ไดรับความนิยมสูงสุดในแวดวงไบรทเทนนิ่งเลยทีเดียว 
เพราะชวยใหเห็นผลไดจริง ปลอดภัย และยังมีคุณสมบัติในการบํารุงใหผิวชุมชื่น 
ชวยเรื่องความเรียบเนียน รูขุมขนกระชับ และความชุมชื่นผิวอีกดวย

•NIACINAMIDE
(ไนอาซินามายด)

•V-PEPTIDE 
                  เปปไทดซึ่งมีสารอาหารบํารุงผิวจากธรรมชาติ รวมถึงอะมิโนหลากหลายชนิด 
ที่ชวยทั้งเสริมสรางและซอมแซมผิว รวมทั้งยังมีคุณสมบัติลดแนวโนมการผลิตเม็ดสีเมลานินสวนเกิน 
ชวยใหสีผิวแลดูสมํ่าเสมอ เรียบเนียน  

(วีเปปไทด) หรือ VITAMIN PEPTIDE (วิตามินเปปไทด)

                       แมจะเปนที่รูจักกันในแวดวงลดเลือนริ้วรอยเปนหลัก แตเรตินอลก็เปนสารบํารุงสําคัญที่ชวยเสริมสรางเซลลผิวใหแข็งแรง ออนเยาว และกระจางใส หมดจด เพราะในหลายๆ ครั้งผิวเรา     ที่ดูหมองคลํ้า ไมสดใส และเกิดฝา กระ จุดดางดําขึ้นนั้น       ก็เปนผลที่มาจากวัยดวยเชนกัน เรตินอลคือหนึ่งในสารบํารุง        ที่ชวยปรับผิวไดอยางนามหัศจรรยหากแตตองระวังปริมาณ        และวิธีการใช เพราะเปนสารที่เกิดปฏิกิริยากับแสงแดด        จึงนิยมใชเปนไนทครีมมากกวา ของแถมที่ไดจากการใชเรตินอล     นอกจากจะเปนผิวที่ออนเยาว และสีผิวที่สมํ่าเสมอ         แลดูกระจางใสมากขึ้นแลว คือความเรียบเนียน เปลงปลั่งยิ่งขึ้น 

•RETINOL
(เรตินอล)

4

5

6



                  สารสกัดจากเปลือกไมชนิดหนึ่งที่ยับยั้ง ปฏิกิริยาไทโรซิเนส (Tyrosinase) ลดและควบคุมการผลิตเม็ดสีในชั้นผิว ซึ่งผานการทดสอบทางคลินิกแลววามีประสิทธิภาพดีมาก ชวยใหผิวแลดูกระจางใส หมดจดขึ้นไดจริง 

•DIACETYL BOLDINE 
(ไดอาซีทิล โบล ไดน)

                  เปนสารที่ใชประโยชนทางการแพทยมานานซึ่งแปลไดวามีความปลอดภัย ไรผลขางเคียง และเปนที่ทราบกันดีวาเมื่อนํามาใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอางก็จะชวยควบคุมการผลิตเม็ดสีเมลานินบนผิวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

•TRANEXAMIC ACID  
(ทราเนซามิคแอซิด)
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                                                 นอกจากจะเปนปราการที่ชวยปกปองผิวจากการเกิดริ้วรอยซึ่งมีสาเหตุมาจากรังสียูวีเอแลว 
ยังชวยปกปองผิวไมใหเกิดการไหมเกรียมอันเนื่องมาจากรังสียูวีบีอีกดวย สําคัญคือการเลือกใชผลิตภัณฑกันแดดที่มีทั้งคา SPF 
(ปกปองผิวจากรังสียูวีบี) และคา PA (ปกปองผิวจากรังสียูวีเอ) ที่ยิ่งมีมากยิ่งปกปองไดมาก โดยคาการปกปองสูงสุดในปจจุบันนั้น 
อยูที่ SPF50+ PA++++ ซึ่งเมื่อใชเปนประจํา ผิวที่ไมไดรับการกระตุนใหเกิดการผลิตเม็ดสีก็จะมีผิวที่กระจางใส หมดจด เรียบเนียน 
และสมํ่าเสมอกัน ไปจนถึงยังลดแนวโนมการเกิดมะเร็งผิวหนังดวย ดังนั้นไมวาจะเพื่อผิวกระจางใส ออนเยาว หรือสุขภาพดี 
ครีมกันแดดคือสิ่งที่ขาดไมไดในการดูแลผิวทุกๆ วันจริงๆ  

โดยสรุปแลวก็คือสําหรับฝา กระ จุดดางดํา และความหมองคลํ้า 
ปญหาใหญที่เรามักพบเจออยูบอยครั้งโดยเฉพาะในประเทศที่มีแสงแดดเ
จิดจาอยางบานเรานี้ สิ่งสําคัญคือการ “กันไวดีกวาแก” แตก็ใชวา 
เมื่อเกิดปญหาขึ้นแลวจะแกไขไมได ดวยนวัตกรรมและสวนผสม 
ในสกินแครนานาชนิดจําพวกไบรทเทนนิ่ง ควบคูไปกับการใชผลิตภัณฑ 
กันแดดเพื่อยับยั้งไมใหผิวเกิดความเสียหายมากไปกวาที่เปนอยูนั่นเอง 
ที่สําคัญคือวินัยในการดูแลผิวเปนประจําและตอเนื่องนะคะ

หากตองการคนหาผลิตภัณฑที่ทรงประสิทธิภาพ ปลอดภัย 
และชวยในการปรนนิบัติดูแลผิวกระจางใส หมดจดจากภายใน 
สามารถสอบถามหรือคนหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 

https://thermoceutical-th.com 

facebook.com/thermoceutical.th

IG @thermoceutical.th
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